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Seccié Il. Autoritats i personal
Subseccié segona. Oposicions i concursos

AJUNTAMENT DE PALMA

12682 Bases de la convocatoria de proves selectives per ’accés a la categoria de BOMBER/A corresponents
a ’Oferta d’Ocupacio Publica del 2015 i a la del 2017

Dia 20.10.2017 es va emetre el Decret de la Regidora de I’Area Delegada de Seguretat Ciutadana AJT 201719417, la part resolutoria del
qual diu:

DECRET

1.. APROVAR les BASES ESPECIFIQUES, que es recullen a ’ANNEX I d’aquest decret, que regiran la convocatdria de proves selectives
per a ’accés a la categoria de bomber/a del Cos de Bombers de 1’Ajuntament de Palma, enquadrada a I’Escala d’ Administracié Especial,
Subescala Serveis Especials, classe b) servei contra incendis i salvament, Grup C, Subgrup C1, mitjangant el sistema d’oposicio lliure; la qual
acumulara les 7 places corresponents a I’OOP’2015 a més d’aquelles que del mateix cos s’aprovin a I’OOP’2017. En el suposit d’antinomia
entre les Bases Generals i les Bases Especifiques, tindran prevalenca aplicativa les Bases Especifiques en base al Principi Lex special.

2n. APROVAR com a BASES GENERALS aquelles que es publicaren a 1’edicte 7769, del BOIB num. 86, de 7.7.2016, a les quals es fa
remissi6é normativa.

3r. Nomenar el tribunal que avaluara aquesta convocatoria d’acord amb la designaci6 per la Corporacio i amb la insaculacio referida a la
diligencia de 16 de juny de 2017 emesa pel cap de la Secci6 de Gestié de Recursos Humans:

President: designat per la Corporacio:
Titular: Manuel Angel Nieto Izquierdo
Suplent: Miguel Ramon Picé Ensefat
Vocals:
- Primer vocal: designat per sorteig entre el personal oficial/oficiales del cos de bombers:
Titular: Alejandro Bergas Ribas
Suplent: Juan Rossello Mas
- Segon vocal: designat per sorteig entre el personal sergent/sergentes del cos de bombers:
Titular: Miguel Palao Nieto
Suplent: Juan Tendero requena
- Tercer vocal: designat per sorteig entre el personal caporal/caporala del cos de bombers:
Titular: Fernando de Espafia Van Nieuwemhouse
Suplent: Pedro Javier Creus Arregui
- Quart vocal: designat per sorteig entre el personal bomber/a:
Titular: Antonio Soler Fullana
Suplent: Juan Jose Parejo Lizarreta

-Cinque vocal: designat per sorteig entre el personal TAG:
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Titular: Maria Gloria Belmonte Barcia
Suplent: Francisca Cirer Oliver.
El secretari/aria, sera designat per votacio de tots els membres d’entre els vocals.
4t. PUBLICAR aquestes BASES al BOIB amb una versio en castella.
Quant s’aprovi la corresponent CONVOCATORIA es publicara al BOIB i ’ANUNCI DE LA CONVOCATORIA es publicara al BOE.
5¢. NOTIFICAR aquest decret a tots els membres titulars i suplents del Tribunal de Seleccio.
6¢. COMUNICAR al Registre de Personal que faci les actuacions adient per qué en cap moment es desdotin els llocs de treball que a

continuaci6 s’indiquen; els quals, en principi i a reserva del canvis que es poguessin produir com a conseqiiéncia del concurs de trasllat previ,
constituiran els llocs objecte de provisio per les places la seleccio de les quals és 1’objecte d’aquestes Bases:

6¢.1 F50080253-4 Bomber/a
6¢.2 F50080253-7 Bomber/a
6¢.3. F50080253-10 Bomber/a
6¢.4. F50080253-16 Bomber/a
6e.5 F50080253-21 Bomber/a
6¢.6 F50080253-27 Bomber/a
6¢.7 F50080253-35 Bomber/a “

Contra aquest acte administratiu, que exhaureix la via administrativa, es pot presentar recurs de reposicid davant el mateix organ que 1’ha
dictat, d’acord amb D’article 123 de la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, del procediment administratiu comu de les administracions pabliques. El
termini per interposar-lo és d’un mes comptat des de I’endema de rebre aquesta notificacio. En aquest cas no es podra interposar recurs
contencids administratiu fins que no s’hagi resolt el de reposicio. El recurs de reposici6 potestatiu s’haura de presentar al Registre General
d’aquest Ajuntament o a les dependéncies a queé es refereix ’article 16.4 de la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, abans esmentada, i s’entendra
desestimat quan no s’hagi resolt 1 notificat la resolucio, en el termini d’un mes, comptat des de I’endema de la seva interposicio, 1 en aquest
cas quedara expedita la via contenciosa administrativa.

Si no s’utilitza el recurs potestatiu de reposicio, es pot interposar directament recurs contencios administratiu, d’acord amb I’article 123 abans
esmentat i el que disposa la Llei 29/1998, de 13 de juliol, reguladora de la jurisdiccié contenciosa administrativa, davant el Jutjat Contencios
Administratiu o la Sala Contenciosa Administrativa del Tribunal Superior de Justicia, segons les competéncies determinades pels articles 8 i
10 de la Llei 29/1998, en el termini de dos mesos comptats des de I’endema de rebre aquesta notificacio, tot aixo sense perjudici de qualsevol
altre recurs o acci6 que es consideri convenient.

Palma, 9 de novembre de 2017

El cap del Departament de RRHH de I’ Area Delegada de Seguretat Ciutadana
Decret de Batlia nim.3000, de 26.2.2014 (BOIB nim.30 de 4.3.2014)
(Miguel Ramon Pico Ensefat)

ANNEX I: BASES ESPECIFIQUES OPOSICIO BOMBERS I BOMBERES
Escala: administracio especial, subescala serveis especials, classe b) servei contra incendis i salvament
Grup: C, subgrup C2.
Requisits: A més dels exigits a les bases generals els aspirants hauran de reunir els segiients requisits:
- Tenir complits 16 anys d’edat.
- Estar en possessio del titol de graduat en Educacié Secundaria Obligatoria o equivalent.
- Estar en possessio del permis de conduir classe C.

- Tenir les capacitats i1 aptituds fisiques 1 psiquiques que siguin necessaries per a ’exercici de les funcions corresponents, d’acord
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amb el quadre d’exclusions que figura a I’annex B.

- Acreditar el coneixement de la llengua catalana de nivell B1 (Ley 4/2016, de 6 de abril, de medidas de capacitacion lingiiistica para
la recuperacion del uso del catalan en el ambito de la funcion publica) b) Administracion especial: cuerpos y escalas incluidos en los
articulos 7, 8, 9, 10, 11 y 12 de la Ley 2/2007, de 16 de marzo, de cuerpos y escalas de los cuerpos especiales de la Administracion
de la comunidad autonoma de las Illes Balears. Grupos Conocimientos de lengua catalana que se exigen: C2 y grupo de agrupaciones
profesionales Certificado de nivel B1 (nivel umbral) mitjangant un certificat expedit per 'EBAP a partir de 1994 o per la Direccio
General de Politica Lingiiistica de la Conselleria d’Educacio i Cultura, que segons el Decret 16/2011, de 25 de febrer, sobre
avaluacio i certificacio de coneixements de catala, (BOIB niimero 37, de 12-03-2011), i disposicions concordants, garanteixi els
coneixements de catala exigits.

Aquest document acreditatiu, original o fotocopia compulsada, s’haura de presentar dins el termini d’admissié de sol-licituds al procés
selectiu, sense que es puguin presentar en cap altre moment.

Les persones que no reuneixin aquest requisit hauran de realitzar una prova especifica que sera realitzada per personal assessor del Servei
d’ Assessorament Lingiiistic Municipal. Aquesta prova sera avaluada como a apta o no apta.

Igualment restaran exempts de realitzar la prova especifica de catala els aspirants que hagin superat la corresponent prova del nivell exigit o
nivell superior en altra prova anterior realitzada amb motiu d’una oposicid o concurs oposicié de I’Ajuntament de Palma en els darrers quatre
anys. Per aixo, els aspirants exempts per aquest motiu ho han de manifestar a la sol-licitud d’admissio a les proves selectives, circumstancia
que sera comprovada d’ofici en base a les dades que figurin en els arxius i bases de dades d’aquesta Corporacio.

Procediment de seleccio: Oposici6 lliure.
Qualificacions: Tots els exercicis son obligatoris i eliminatoris i es qualificaran en la forma descrita a I’enunciat de cadascun d’ells.

Composicio del tribunal qualificador: El tribunal qualificador estara constituit per un president o presidenta i quatre vocals, que seran
designats per la Corporacio per sorteig, d’entre personal funcionari en servei actiu, un de la categoria de sotoficial/a, un de la d’oficial/a, un
de la categoria de sergent/a i un caporal/a, de la que reuneixin els requisits exigits a la normativa vigent. Aquesta designaci6 implicara la del
respectiu personal suplent. El tribunal actuara assistit d’un Secretari o Secretaria que seran designats per la Corporacié amb veu pero sense
vot.

El tribunal podra disposar la incorporacié de personal assessor especialista per aquelles proves que estimi oportu.

El tribunal podra determinar la realitzacié de més d’un exercici en una sola sessio. Quedant condicionada la correccid de I’exercici posterior a
la superaci6 de ’anterior quan aquests siguin eliminatoris.

Categoria del Tribunal: tercera

Drets d’examen: 13,00 euros, que s’hauran d’abonar dins el termini de presentacio de instancies.
PROGRAMA DE L’OPOSICIO

Tots els exercicis son obligatoris i eliminatoris.

Primer Exercici.

Prova de Coneixements Especifics.

Es tracta d’un qiiestionari tipus test de 80 preguntes, amb 3 respostes possibles per pregunta, de les quals només una sera la correcta,
relacionades amb el temari enumerat a I’annex C, en un temps maxim de 60 minuts. A més, hi haura 10 preguntes de reserva, per les quals es
tendra 7 minuts i mig addicionals per contestar-les. Aquestes preguntes de reserva serviran per substituir aquelles que es considerin no
valides pel Tribunal, i s’agafaran seguint 1’ordre establert.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2017/140/993977

Aquest exercici serd qualificat fins a un maxim de 10 punts i seran eliminats els aspirants que no obtinguin un minim de 5 punts. La
puntuacio atorgada, es fara amb 3 decimals.

Les preguntes no resoltes, tant si figuren les tres opcions en blanc com si figuren amb més d’una resposta, no es valoraran. Les preguntes amb
resposta erronia es penalitzaran amb la meitat del valor assignat a la resposta correcta. Per efectuar la qualificacio de I’exercici s’aplicara la
formula segiient:

{A-(E/2)} x 10

et |
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Q: resultat de la prova
A: nombre de respostes encertades
E: nombre de respostes erronies
P: nombre de preguntes de 1’exercici
A n’aquest exercici els aspirants no podran dur mobils ni rellotges intel-ligents.
Segon Exercici
Prova de Coneixements Generals.

Es tracta d’un qiiestionari tipus test de 50 preguntes, amb 3 respostes possibles per pregunta, de les quals només una sera la correcta, sobre
el contingut complet del programa que es relaciona a I’annex D. El temps maxim per realitzar aquesta prova és de 37’5 minuts.

A més, hi haura 10 preguntes de reserva, per les quals es tendra 7°5 minuts addicionals per contestar-les. Aquestes preguntes de reserva
serviran per substituir aquelles que es considerin no valides pel Tribunal, i s’agafaran seguint I’ordre establert.

Les preguntes no resoltes, tant si figuren les tres opcions en blanc com si figuren amb més d’una resposta, no es valoraran. Les preguntes amb
resposta erronia es penalitzaran amb la meitat del valor assignat a la resposta correcta. Per efectuar la qualificaci6 de I’exercici s’aplicara la
formula segiient:

(A-(E/2)} x 10

Q=
P

Q: resultat de la prova

A: nombre de respostes encertades
E: nombre de respostes erronies

P: nombre de preguntes de 1’exercici

El conjunt d’aquesta prova podra sumar fins a 10 punts i seran eliminats els aspirants que no obtinguin un minim de 5 punts. La puntuacio
atorgada, es fara considerant 3 decimals.

A n’aquest exercici, els aspirants no podran dur mobils ni rellotges intel-ligents.
Tercer Exercici
Proves Fisiques.

Consisteix a realitzar les proves fisiques que s’indiquen a I’annex A. L’aspirant ha de superar totes les proves per separat. Hi ha una prova (la
de flexibilitat) on la seva qualificacié sera apte- no apte, i 6 proves valorades en 10 punts cada una on s’haura d’obtenir una qualificacio
minima de 5 punts per superar-les. Aquells que no superin totes les proves seran eliminats, obtenint-se la puntuacié de I’aplicacié de la
segiient formula:

Q=P/6

Q: resultat de ’exercici

P:suma dels punts obtinguts a cada una de les 6 proves valorades en 10 punts
it A quest exercici es puntuari amb un maxim de 10 punts.

L’ordre de realitzacio de les distintes proves el decidira el tribunal.
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Amb caracter previ a la realitzacié d’aquest exercici sera obligatori fer una declaracio de consentiment per a la realitzaci6 de les proves
fisiques.

Sera imprescindible lliurar al Tribunal el mateix dia de les proves un Certificat Médic Oficial expedit com a maxim tres mesos abans de la
realitzacio de les mateixes, en el qual es faci constar que es reuneixen les condicions fisiques necessaries i suficients per realitzar els exercicis
de ’annex A d’aquestes bases. La no presentacio de I’esmentat certificat o la incorreccid del mateix comportara 1’exclusié automatica del
procés selectiu.

En aquest exercici es pot demanar als aspirants que facin una prova antidopatge. Quedaran eliminats si donen positiu o si es neguen a fer-la.
Quart Exercici
Prova Practica de coneixement i maneig d’eines.

Les persones aspirants que hagin superat la tercera prova seran ordenades de major a menor puntuacid, sumant les puntuacions atorgades,
sempre amb 3 decimals. Un cop ordenades, tinicament passaran a n’aquesta prova els 50 aspirants amb millor puntuacié. En cas d’empat a la
posici6 50, passaran al quart exercici totes les persones empatades amb aquesta puntuacio.

Consistira en el desenvolupament d’un exercici practic que permeti valorar el coneixement i la destresa d’is d’una serie d’eines basiques,
ampliament emprades en el dia a dia de la feina de bomber, que seguidament es relacionen:

- Martell i escarpera.

- Arquet per tallar ferro.
- Xorrac per tallar fusta.
- Pala manual.

- Cavec.

- Trepant.

- Maquina de disc.

- Claus fixa i anglesa.

- Motoserra.

- Martell d’encofrar.

- Alacates varies.

- Mall.

- Peu de Cabra.

- Escala extensible.

Abans de la realitzacio de 1’exercici, el tribunal definira una tasca a realitzar amb cada una de les eines. I mitjancant sorteig es procedira a
escollir 3 eines, on cada un dels aspirants haura de desenvolupar la tasca assignada a cada una d’elles.

Aquesta prova sera avaluada per assessors especialistes en la materia externs al Cos de Bombers, d’acord amb manuals especifics de maneig
d’aquestes eines.

La seva qualificacio sera apte-no apte, eliminant-se les persones qualificades com a no aptes.
Quint Exercici
Prova de fobies.

A n’aquest exercici es realitzaran diferents proves a I’objecte d’avaluar les possibles fobies/incompatibilitats que puguin presentar els
aspirants en relaci6 als entorns de treball exigibles als bombers.

S’ha de superar com a apte cada una de les segiients proves:

a) Fobia a les algades. Es desplegara totalment una autoescala, i I’aspirant haura de pujar fins a ’extrem superior i baixar fins al punt
d’inici. Sera considerat no apte si no completa el recorregut. En tot moment 1’aspirant anira assegurat.

b) Claustrofobia 1. L’aspirant haura d’entrar en una habitaci6 per la part dreta del portal, i sense perdre aquesta referéncia, haura
d’abandonar-la per la part esquerra. Se li posara una mascara que no li permetra veure res durant tot el recorregut. Es considerara no
apte en cas de no completar el recorregut correctament, perdre la referéncia, llevar-se la mascara o desorientar-se

¢) Claustrofobia 2. L’aspirant haura d’atravessar un tub a 4 grapes, amb una mascara que li impedira cap tipus de visio, sense
aturar-se. Es considerara no apte en cas de no completar el recorregut correctament, aturar-se o llevar-se la mascara.
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d) Control d’equilibri. L'aspirant haura d'atravessar caminant una barra sueca d'equilibri (5m x 0,1m x 0,9m). S'haura de pujar a
aquesta des del terra, una vegada sobre aquesta haura de caminar dret, a dos peus fins 1'extrem, i alla donar la volta 1 tornar de la
mateixa manera fins el comencament. Es tendran 2 intents per aconseguir-ho. La prova sera declarada no apte si l'aspirant cau en
qualque moment del recorregut.

Sis¢ Exercici
Prova psicotécnica i de personalitat

Les persones aspirants que hagin superat la cinquena prova seran ordenades de major a menor puntuacié. Un cop ordenades, unicament
passaran a n’aquesta prova els 20 aspirants amb millor puntuaci6. En cas d’empat a la posicio 20, passaran al quart exercici totes les persones
empatades amb aquesta puntuacio.

Aquesta prova consistira en la realitzaci6 de qiiestionaris, una entrevista amb especialista/es i/0 aquelles altres proves complementaries que
el tribunal o els seus assessors considerin oportunes per tal de mesurar trets de personalitat basics i trets clinics de les persones aspirants, a
I’objecte d’intentar detectar possibles patologies mentals i idoneitat del perfil al lloc de treball.

La qualificacié d’aquest exercici sera apte -no apte, eliminant-se els aspirants qualificats com a no aptes.

Un cop acabada la qualificacio dels anteriors exercicis, el tribunal procedira a la suma de les puntuacions obtingudes, entre els aspirants que
hagin superat totes les proves.

La puntuaci6é maxima sera de 30 punts. Conseqiientment, 1’ordre de classificaci6 definitiva dels aspirants vendra determinat per la suma total
dels punts, amb 3 decimals. En cas d’empat, es resoldra tenint en compte els criteris establerts a les bases generals que regeixen a n’aquesta
convocatoria.

Realitzada aquesta suma es fara proposta de nomenament com a funcionaris en practiques dels que, no havent estat eliminats a cap de les
proves, hagin obtingut major puntuaci6 fins a completar el nombre de places oferides.

En el termini de 20 dies naturals des que s hagin fet ptbliques les relacions d’aprovats amb plaga i suplents d’aquests, els aspirants han de
presentar en el Registre General d’aquest Ajuntament:

1. Fotocopia compulsada del DNI.
2. Fotocopia compulsada del titol de Graduat en Educaci6 Secundaria o equivalent.
3. Fotocopia compulsada del permis de conduir classe C.

4. Declaracio jurada de no haver estat separat ni acomiadat, mitjancant expedient disciplinari, del servei a 1’Estat, a les comunitats
autonomes o a les entitats locals, ni trobar-se inhabilitat per a ’exercici de funcions ptbliques.

5. Declaracio jurada de no estar sotmes a cap causa d’incapacitat especifica d’acord amb la normativa vigent.

6. Declaraci6 jurada que no ocupa cap lloc de treball ni realitza cap activitat en el sector public delimitat per ’art. 1 de la Llei
53/1984, i que no percep pensio de jubilacio, retir o orfandat. Si realitza alguna activitat privada, inclosa la de caracter professional,
ho ha de declarar en el termini de deu dies comptats a partir de la data d’inici dels seus serveis, per tal que la corporacio acordi la
declaraci6 de compatibilitat o d’incompatibilitat.

Al mateix temps han de sotmetre’s, després de ser citats pel Servei de Recursos Humans, a un reconeixement medic realitzat per un metge
especialista en medicina del treball o diplomat en medicina d’empresa pertanyent a un servei de prevencio de 1’Ajuntament de Palma, que
dictaminara de conformitat amb el quadre d’exclusions mediques que figuren a I’annex B de les presents bases.

No es poden nomenar els que no presentin la documentacio en el termini indicat, llevat dels casos de forga major, o si se’n dedueix que estan
mancats d’algun dels requisits o el resultat del reconeixement meédic fos ‘no apte’. Totes les seves actuacions quedaran anul-lades, sense
perjudici de la responsabilitat en que poguessin haver incorregut per falsedat a la seva instancia.

Sete Exercici
Exercici Teoric Practic. Obligatori i eliminatori.

Un cop realitzat el nomenament com a personal funcionari en practiques, es fara un curs selectiu teoric practic de formacio6 professional, amb

Iz
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una durada de 600 hores. El contingut, calendari i lloc de realitzacid, aixi com les altres normes que ’hagin de regular, seran establertes
oportunament per la Batlia.

Aquest exercici, tant en la part de curs teoric com en la part practica, sera eliminatori. La qualificacio global sera fins a un maxim de 10
punts. Seran eliminats els aspirants que no obtinguin un minim de 5 punts.

Una vegada superat 1’esmentat exercici, seran nomenats funcionaris de carrera.

Els aspirants que no superin el curs, perdran el dret al seu nomenament com a personal funcionari. Es fard mitjangant resolucio motivada de
la Batlia, a proposta del tribunal qualificador.

Annex A
(Proves Fisiques)
1. Pujada de corda de 6,5 metres cronometrada
Descripcio

Trepar per una corda llisa de 6,50 metres, sense recolzament de cames, partint des de la posicio d’assegut. L’opositor, en posicio, indicara al
jutge o jutgessa que esta preparat, dient “llest”. A la veu de “ja” del jutge, aquest polsara el cronometre, i 1’opositor iniciara la trepada fins a
tocar la campana o el polsador que activi un sistema actistic adequat situat a 1’algada fixada.

Es mesurara el temps amb més d’un cronometre i es fara la mitjana dels temps mesurats.

El descens haura de ser controlat. Descendir lliscant parcial o totalment, o subjectar-se a la corda tancant les cames implicara la
desqualificaci6 de 1’opositor.

Es podra fer un segon intent en cas de no superar la prova al primer intent.
(veure Imatge 1)

Valoracio

Puntuacio Homes (segons) Dones (segons)
10 Menys de 6 Menys de 9,6

9,5 Menys de 6,5 Menys de 10,1

9 Menys de 7 Menys de 10,6

8,5 Menys de 7,5 Menys de 11,1

8 Menys de 8 Menys de 11,6

7,5 Menys de 8,5 Menys de 12,1

7 Menys de 9 Menys de 12,6

6,5 Menys de 9,5 Menys de 13,1

6 Menys de 10 Menys de 13,6

5,5 Menys de 11,5 Menys de 15,1

5 Menys de 12 Menys de 15,6

Eliminat/ada 312 315,6

2.Aixecament de pes
Descripcio

L’aixecament es realitzara d’acord amb el Reglament de la Federacié Espanyola d’Halterofilia, en la modalitat de 2 temps.
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Primer temps: La barra es col-locara horitzontalment davant les cames de I’aspirant. S’hi agafara amb les palmes de les mans cap avall i
alcara el pes en un unic moviment des del sol fins a les espatlles, bé en terra (splitting) o bé flexionant les cames (squatting). Durant aquest
moviment continu la barra pot lliscar al llarg de les cuixes i falda. La barra no haura de tocar el pit abans d’assolir la seva posici6 final.
Després descansara sobres les clavicules, el pit o els bragos flexionats totalment. Els peus s’hauran de situar en la mateixa linia,amb les
cames esteses abans de realitzar el segon moviment. Abans d’afrontar el segon temps, 1’aspirant pot recuperar durant el temps que necessiti i
col-locar els peus en la mateixa linia, paral-lels al planol del tronc i de la barra.

Segon temps (Yerk): Flexionar les cames i estendre-les, aixi com els bragos, fins a dur la barra verticalment a I’extrem dels bragos estesos
sobre del cap. Situar els peus en linia, bragos i cames esteses i esperar la senyal del jutge per retornar la barra sobre la tarima.

El jutge o jutgessa donara la citada senyal quan I’aspirant estigui immobil durant 3 segons seguits.

El pes a aixecar és de lliure eleccio de I’opositor, havent d’escollir entre els pesos contemplats a la taula adjunta a 1’apartat de valoracio, pel
seu genere.

Es podra fer un segon intent en cas de no superar la prova al primer intent.
(Veure Imatges 2 1 3)
Material

El material a emprar sera una barra d’acer amb forma cilindrica de 20 kgs amb les mesures indicades a la segiient il-lustracio. Els pesos que
s’afegeixin a ambdos costats de 25, 20, 15 i 10 kg tindran un diametre de 45 cm i seran de cautxi o goma, mentre que els de 5, 2.51 1.25 kg
podran ser de ferro i de diametre inferior.

(Veure Imatge 4)
Valoracio

Es tindra 1 intent. Per superar la prova caldra obtenir un minim de 5 punts, d’acord amb 1’indicat a la taula adjunta.

Puntuacié Pes H (en kg) Pes D (en kg)
Eliminat/ada Menys de 60 Menys de 45
5 60 45
5,5 65 47,5
6 70 50
6,5 75 52,5
7 71,5 55
7,5 80 57,5
8 82,5 60
8,5 85 62,5
9 87,5 65
9,5 90 67,5
10 92,5 70

3. Flexi6 de tronc (sit and reach modificada)
Descripcio
Posici6 inicial: L’aspirant descalg i amb calgons curts, seura davant el caixd amb els peus recolzats al caixo i les cames totalment estirades.

Desenvolupament: Amb una ma damunt de I’altra procediran a estendre els bragos per damunt del caix6 realitzant una flexié de tronc i
estirant les mans el més lluny possible amb un moviment lent i sense rebots. En el moment que s’arribi a la posici6 maxima, s’haura de
continuar immobil durant 3 segons per tal que es pugui enregistrar el resultat aconseguit en centimetres.
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(Veure Imatges 5 1 6)

Material: Un caix6 de 35 x 45 x 32 amb una placa superior adossada de 55 x 45 que sobresurt 15 cm. d’un dels extrems del caixo. A la placa
superior existeix una cinta métrica de 50 cm. amb precisio de centimetres amb el 0 a ’extrem sobresortint del caixo.

Valoracio

La qualificaci6 d’aquesta prova sera apte o no apte.

Ponderacio Apte
Homes >25 cm
Dones >29 cm

4. Cursa de fons 3000 m

Es fara en pista d’Atletisme de 200 o 400m. L'aspirant només tendra un intent. Els opositoirs es col-locaran a la linea de sortida i a la veu de

[3PRL]

ja”, tots els aspirants a I'hora iniciaran el recorregut fins a completar la distancia dels 3.000 metres. Els aspirants sortiran tots de darrera la
mateixa linea, i a Iiniciar la carrera es podran col-locar en el carril que desitgin.

Per superar la prova caldra obtenir un minim de 5 punts.
Valoracio

Es realitzara un {inic intent. Per superar la prova caldra obtenir un minim de 5 punts.

Puntuacié Homes Dones
Eliminat/ada Més de 12°15 Meés de 13°30
5 12°15-11°56 13°30-13°01
5,5 11°55-11°36 13°00-1241
6 11’3-11°16 12°40-12°21
6,5 11’15-10°56 12°20-12°01
7 10°55-10°36 12°00-11746
7,5 10°35-10’16 11’45-11°31
8 10°15-9°56 11°30-11°16
8,5 9°55-9°36 11°15-11°01
9 9°35-9°26 11°00-10°46
9,5 9°25-9°15 10°45-10°30
10 Menys de 9’15 Menys de 10’30

5. Carrera d’obstacles
Objectiu: Mesurar 1’agilitat de moviments dels aspirants.
Material: Dos pals verticals i dues valles d’atletisme tipus standard, a una al¢ada de 0’72 m,

una d’elles (valla de sortida) estara prolongada verticalment per dues vares flexibles adosades

———als seus extrems laterals

et |

~# Recorregut:
Area de fusta, ciment o asfalt, amb el material anteriorment assenyalat i ubicat en la disposici6 precisa que s’exposa al grafic.

Posici6 inicial:
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Darrera de la linea de partida, preparat per correr en posicio de sortida de peu. El lloc de sortida és opcional a dreta i esquerra de la valla.
Execucio:

El jutge ordenara: “Llest”... “Ja”, i a n’aquesta senyal, correr a la major velocitat possible per completar el recorregut en la forma que
s’indica al grafic.

Regles:
1% S’efectuara el recorregut en la forma indicada al grafic.

2% Es valorara el temps invertit, en segons i decimes de segon, contat des de la veu de “Ja”, donada pel jutge de la prova, fins que el candidat
toqui el terra amb un o amb els dos peus, després de la darrera valla.

3* L’aspirant disposa d’un Unic intent si passa la prova. En cas de que a la primera no la superi, disposara d’un segon intent. Si aquests dos
intents s6n nuls o amb un temps superior al minim per passar la prova, no hi haura possibilitat d'un tercer intent i la persona aspirant restara
exclosa del procés de seleccio.

Intent Nul:
Sera nul tot intent en el que ’aspirant:
1) modifiqui el recorregut que senyala el grafic;
2) derribi o s’agafi per evitar la seva caiguda algun dels palss verticals;
3) recolzi lama a la valla o a la vara lateral situada sobre ella, al rodejar-1a o superar-la (valla de sortida)

4) passi una cama per fora de la valla d’arribada al franquejarla per finalitzar el recorregut.

PUNTUACIONS TEMPS H (en s) TEMPS D (en s)
Eliminat Mes de 10 Meés de 10,7

N~

5 5 9,9-10,0 10,5-10,6

155)

o

o 55 9,7-9,8 10,3-10,4

g

- 6 9,5-9,6 10,1-10,2

~

N

S 6,5 9,3-9.4 9,9-10,0

I

® 7 9,192 9,7-9.8

8 ,1-9, ,7-9,

©

g 75 8,8-9,0 9,596

=

S 8 8,7-8,8 93-9.4

=

o

2 8,5 8,5-8,6 9,1-9.2

Re)

g 9 8,3-8,4 8,8-9,0

Q

e} 9,5 8,1-8,2 8,7-8.8

©

Q i

;‘ 10 8 o menys 8,6 o més

S

3 y

= 6. Prova aquatica

o

-—

c

Descripcio:

=——=—La prova es podra fer en una piscina de 25 o 50 metres. La sortida es donara des de dalt de la piscina i s'haura de nadar a estil lliure els 100
metres que marca la prova en el menor temps possible. Es disposara d’un tinic intent.

Per superar la prova caldra obtenir un minim de 5 punts.

52
i
)
£2
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PUNTUACIONS

Eliminat
5
5,5
6
6,5
7
7,5
8
8,5
9
9,5

10

7. Salt peus paral-lels

Homes
Meés de 1°45”
1°457-1°40”
1’397 - 1’357
1’347 -1’30
129”7 17257
1247 -1°20”
1’197 -1"15"
’'147-1'107
1°09” - 1°05”
1°04” - 1°00”
597 —55”

Menys de 557

Dones
Més de 1°50”
1°50” - 1’457
1°44” — 1’407
13971357
1’347 —-1°30”
1°29” - 1°25”
1°24” - 1°20”
1’197-1'157
1’147 -1'107
1°09”—1°05”
1°04” -1°00”

Menys d' 1°00”

L’aspirant es situara darrera la marca completament aturat, amb els peus en paral-lel. Mantenint els peus paral-lels en tot moment, saltara tan
lluny com pugui. La distancia es mesurara des de la linia de sortida fins a la marca més propera a la linia de sortida que hagi deixat
’aspirant al fer el salt.

Es disposara de 2 intents, i es valorara el millor.

No sera valid aquell bot que es faci abans de 1’ordre de sortida, no es faci d’aturat, no superi la marca corresponent o no boti simultaniament
amb els dos peus.

Valoracio:

Puntuacio Homes (s)
No apte/a Menys de 2’1 m
5 2°10-2°19
5,5 2°20-2°29
6 2°30-2°39
6,5 2°40-2°45
7 2°46-2°50
7,5 2°51-2°55
8 2°56-260
8,5 2°61-2°65
9 2°66-2°70
9,5 2°71-2"75
10 Més de 275

Dones (s)

Menys de 1’95m

1°95-2°05

2°06-2°15

2°16-2"25

226-2°30

2°31-2’35

2°36-240

2°41-2°45

2°46-2°50

2°51-2’55

2°56-2’60

Meés de 2°60
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Annex B
Quadre d’exclusions mediques per a I’ingrés al S.C.1.S
Principis Generals:
Seran criteris d’exclusio generals:

a. Anomalies que incapacitin per vestir [’uniforme i que impedeixin dur o transportar una part essencial de 1’equip.

b. Incapacitat per al servei per falta d’eficiéncia psicofisica, a causa de malalties, lesions o anomalies de caracter permanent.
c. Contagiositat o perillositat per a la comunitat.

d. Malalties greus d’evolucio irreversible.

e. Lesions, anomalies o malalties que, encara que de moment no siguin greus, necessiten un tractament permanent i costos.

Malalties Generals:

a. Malalties o anomalies heredoconstitucionals que incapacitin per al servei amb caracter permanent.

b. Malalties endocrinometaboliques, croniques o irreversibles, que produeixin alteracions morfologiques i funcionals.

c. Diabetis insipida ben caracteritzada.

d. Malaltia de Basedow ben caracteritzada.

e. Diabetis sacarina ben caracteritzada.

f. Malalties de mancanga que hagin produit alteracions morfologiques i funcionals irreversibles.

g. Malalties de la sang i organs hematopoeétics croniques o amb evolucio irreversible incompatibles amb el servei.

h. Anémies aplastiques i panmieloptisi.

i. Anémia hemolitica constitucional.

j- Hemofilia.

k. Malalties infeccioses i parasitaries croniques greus i rebels a qualsevol tractament o de caracter cronic contagios i permanent.
1. Neoplasies malignes de qualsevol localitzacio.

m. Tuberculosi activa de qualsevol localitzacié amb lesions importants la curacid de les quals no es prevegi en el termini de les
revisions.

n. Intoxicacions croniques que hagin determinat trastorns anatomics i funcionals greus i rebels a qualsevol tractament.

0. Obesitat que excedeixi el 35 % del pes teoric.

Malalties de la Pell i el Teixit Subcutani:

a. Dermatosis externes i generalitzades de la pell i el cuir cabellut, de tendéncia cronica o recidivant rebels a qualsevol tractament.
b. Cicatrius que per la seva extensio i adheréncia als plans adjacents comprometin greument els moviments.
c¢. Afeccions sistematitzades greus del teixit conjuntiu.

Malalties del Sistema Nervios Central i les seves Cobertes, i el Sistema Nervios Periféric:

a. Malalties croniques sistematitzades difuses o en focus, anomalies o lesions de qualsevol part del sistema nervios central o periféric
o de les meninges que originen trastorns motors o sensitius permanents.

b. Anomalies congenites o seqiieles traumatiques del crani i del raquis que produeixin alteracions o trastorns funcionals
incompatibles amb el servei.

c. Epilépsia en totes les seves formes amb crisis convulsives o equivalents psicomotors, abséncies, etc.

d. Moviments anormals de caracter permanent que per la seva intensitat incapacitin per al servei.

e. Neurosi obsessiva greu, altres psiconeurosis greus que incapacitin per al servei.

f. Oligofrénies de qualsevol etiologia, amb nivell inferior a dotze anys, determinat per 1’escala de Binet-Simon (o el corresponent en
una altra escala).

g. Oligofrenia amb una edat mental compresa entre els dotze anys de 1’escala Binet-Simon i la corresponent a I’adult mitja, amb
alteracions de caracter i conducta que incapacitin per al servei.

h. Esquizofrénia defectual ben caracteritzada.

i. Altres psicosis endogenes amb alteracions de la personalitat i la conducta, periodiques o permanents, incompatibles amb el servei.
J- Psicosis 1 demencies de tipus organic de qualsevol etiologia, fins i tot per traumatismes accidentals o quirargics, quan assoleixin un
grau de profunditat i permanéncia incompatible amb el servei.

Malalties de I’ Aparell Digestiu:

a. Malalties de 1’aparell digestiu que puguin produir incompatibilitats en el servei.
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Malalties de I’ Aparell Respiratori:

a. Afeccions ulceroses de les fosses nasals. Ozena ben caracteritzada.

b. Infeccions croniques de laringe, traquea, bronquitis, pulmons, pleura i caixa toracica (excepte tuberculosi) rebels a qualsevol
tractament o afeccions congenites o adquirides dels mateixos organs que produeixin insuficiéncia respiratoria en grau incompatible
amb el servei.

c. Asma bronquial persistent i rebel a qualsevol tractament. Emfisema pulmonar que produeixi repercussio funcional incompatible
amb el servei.

Malalties de I’ Aparell Circulatori:

a. Afeccions organiques de cor, pericardi o grans vasos, congenites o adquirides que produeixin alteracions funcionals permanents,
incompatibles amb el servei.

b. Valvulopaties residuals compensades.

c. Arteriopaties perifeériques que produeixin trastorns funcionals permanents incompatibles amb el servei.

f. Hipertensio arterial cronica i persistent amb repercussio funcional que incapaciti per al servei.

g. Aneurismes de grans vasos i fistules arteriovenoses importants.

h. Flebitis antigues de més d’un any, varius lluminoses limfangiectasies amb edema cronic i trastorns trofics (¢czema, ulceres, etc.)

Malalties de 1’ Aparell Locomotor:

a. Malalties, lesions o anomalies greus del ossos, articulacions i musculs de caracter permanent que incapacitin per al servei.

b. Deformitats monstruoses de 1’esquelet incompatibles amb el servei.

c. Cifosis, escoliosis o lordosis de grau notable que produeixin incapacitat funcional i que impedeixin el servei.

d. Pseudoartrosi dels ossos del brag, ’avantbrag, la cuixa i la cama.

e. Pérdua anatomica o atrofia permanent, congenita o adquirida, de membre superior que suposi, com a minim, I’absencia total
funcional d’un brag, avantbrag, ma o dels cinc dits d’una ma.

f. Pérdua dels moviments de supinaci6 i pronacio de 1’avantbrag dominant

g. Pérdua anatomica d’un polze. Pérdua dels tres darrers dits de la ma dominant. Pérdua dels quatre darrers dits de la ma no
dominant. Flexio o extensié permanent de tres dits de la ma dominant.

h. Pérdua anatomica o atrofia permanent congenita o adquirida, del membre inferior que produeixi importants trastorns de la
deambulacio o perdua funcional d’una cuixa, d’una cama o d’un peu.

i. Escurgada del membre inferior que excedeixi tres centimetres.

Jj- Mal perforant plantar.

k. Luxaci6 congenita del maluc.

1. Desviacions de les articulacions del maluc o del genoll (coxa vara, genoll var, etc.), amb lesions artropatiques importants i marxa
dificil.

m. Pérdua del dit metatars primer.

n. Peu pla ben caracteritzat, amb trastorns funcionals importants que incapacitin per al servei.

0. Pérdua del cinqué dit i el seu metatars.

p- Abséncia o pérdua d’un dit gros o dels quatre darrers dits d’un peu amb deficiéncia funcional marcada per a la marxa.

Malalties de I’ Aparell de la Visio:

a. Reduccid permanent de 1’agudesa visual, quan la de 1’ull millor sigui inferior a 1/2, després de correccio, si s’ha produit.

b. Disminucio binocular del camp visual, encara que es conservi la visio central per sobre dels limits establerts a 1’apartat a) quan la
disminucio arribi als 15° en el costat millor.

¢. Miopia igual o superior a quatre dioptries a I’ull millor.

d. Afaquia bilateral.

e. Hemianopsies i escotomes simétrics i extensos per lesions de vies o centre optics.

f. Hemeralopia permanent essencial congenita.

g. Afeccions congenites adquirides per qualsevol etiologia del globus ocular, conjuntives, parpelles, vies lacrimals, sistema motor
ocular i orbita que incapacitin amb caracter permanent per al servei.

h. Despreniment de la retina uni o bilateral, fins i tot curat.

i. Glaucoma uni o bilateral en totes les seves formes.

j- Malaltia d’Eales i les seves seqiieles.

k. Pérdua completa i permanent de la visié d’un ull.

1. Defectes de la visio cromatica que incapacitin per al servei.

Malalties dels Aparells Auditius i de la Fonacio:
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a. Sordmudesa que impedeix el servei.

b. Sordesa completa de les dues orelles o incompleta permanent que produeixi una disminuci6 d’agudesa auditiva per sobre dels 35
decibels, a 1’orella millor, a la zona tonal mitjana (zona de la paraula parlada) o que la percepcié de la veu normal no es pugui
verificar a una distancia d’1’5 metres de 1’orella millor.

c. Paralisi laringia dels constrictors i dilatadors, afonia total permanent.

d. Otitis cronica supurada amb perforacié marginal alta o posterior, o amb secrecié que reveli 1’existéncia de focus d’osteitis.

e. Cavitats operatories residuals de I’os temporal amb fistules i supuracio persistent.

f. Trastorns acusats de 1’equilibri, cronics i rebels a qualsevol tractament.

Malalties de I’ Aparell Urogenital:

a. Afeccions croniques bilaterals congenites o adquirides de rony6, amb trastorns funcionals que incapacitin per al servei.

b. Infeccions croniques uni o bilaterals, rebels al tractament, de rony6, pelvis renal o uréter.

c. Afeccions croniques congenites o adquirides de bufeta urinaria que incapacitin per al servei.

d. Hidrocele o varicocele voluminosos amb trastorns funcionals importants, dolor o dificultat per a la marxa (homes).

e. Incontinéncia o retencié permanent d’orina o enuresis nocturnes lligades a lesions croniques irreparables de 1’aparell urinari o
centres nerviosos rebels a qualsevol tractament.

f. Epispadies penopubic, hipospadies perineal, falta o perdua total del penis i fistules uretrals amb important perdua de substancia
(homes).

Annex C

1. Carrers, places i altres vials de la ciutat de Palma. Nuclis urbans del terme. Accés a barris urbans i rurals. Artéries interurbanes, autovies i
autopistes. Situacio dels poligons industrials i principals centres publics de la ciutat. Geografia fisica del municipi. Zones forestals, torrents i
costa.

2. Topografia: Definici6. Accidents del terreny. Lectura i interpretacio de mapes. Us, funcionament i calcul de les escales. Simbologia i
Toponimia. Les corbes de nivell. Projeccions i coordenades. Triangulaci6 i calcul de distancies. Sistemes GPS.

3. Fisica: Les magnituds fisiques. Sistema internacional de mesures. El moviment circular i rectilini.Velocitat i acceleraci6. Forga i pes.
Acci6 i reaccio. Calor i1 Energia. Treball i Poténcia. Principi de conservaci6 de 1’energia.

4. Fisica del Foc: Temperatura i fonts de calor. Propagacio de la calor. Teoria del foc. Elements que composen el foc. Tipus de combustio.
Classes de foc. Explosio, deflagracio, detonacid. Efecte BLEVE.

5. Agents extintors: Definicié. Tipus d’agents exteriors: caracteristiques i aplicacions.

6. Maquines i eines: Maquines simples. Palanques, politges i polipastos. Eines d’excarceracié de vehicles: pinces hidrauliques, separadors
hidraulics, cisalles hidrauliques i tallapedals. Equips de tall: Serra de sable, motoserres, serres circulars i oxitall. Equips pneumatics de rescat.
Ventiladors.

7. Quimica: Estats de la materia i canvis d’estat. La temperatura i les seves caracteristiques. Reaccions quimiques. Compressio i expansio de
gasos. Gasos perfectes. Gasos comprimits, dissolts, liquats i criogénics. Acids i bases..

8. Risc Quimic: Classificaci6 de les matéries perilloses segons ADR. Codi de Perill. Etiquetes de perill segons ADR. Emmagatzematge de
productes perillosos segons INSHT: NTP 635 i NTP 727

9. Hidraulica: Pressio. Principi de Pascal. Unitats de Pressio. Pressio estatica i pressio dinamica. Cabal, perdues de carrega, efecte venturi i
cop d’ariet. Cavitacio. Motobombes. Tipus de maquines hidrauliques. Aspiracio.

10. Mecanica vehicles: Tipus i funcionament de motors, combustid externa, combustio interna, elements i components. Circuits electrics,
sistema d’il-luminacio, bateria, carrega, engegada i encesa. Sistemes d’alimentacio, distribucio, lubricacio, refrigeracio, transmissio i frenada.
Suspensio. Els pneumatics. Vehicles eléctrics i les seves bateries: hibrids, micro-hibrids, eléctrics i eléctrics d’autonomia extesa.

11. Prevencio i proteccio contra incendis.: Proteccio activa en els edificis: extintors, BIE’s (boques d’incendis equipades), hidrants, columnes
seques, ruixadors, stmes. d’extincié automatica, detectors automatics d’incendis i exutoris de fums. Proteccid passiva en els edificis:
compartimentacio6 i sectors d’incendi. La ignifugacio: concepte i aplicacions basiques. Comportament al foc dels elements estructurals i
materials, diferéncia entre reaccio i resisténcia al foc.
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12. Atenci6 sanitaria: Valoracio del pacient. Signes i simptomes. Suport vital basic i reanimacio cardiorespiratoria. Hemorragies i xoc.
Mobilitzacio i immobilitzacié de pacients traumatics. Cremades: definicio, principis generals d’actuacio, classificacio. L’aparell respiratori i
les intoxicacions per fum. Cops de calor i hipertérmia.

13. Construccio: Fonaments: tipus i aplicacions. Estructures: tipus i aplicacions. Tancaments i facanes: tipus i aplicacions. Cobertes: tipus i
aplicacions. Elements de comunicaci6 vertical: escales, patis de llum, shunts, ascensors i muntacarregues. Sistemes d’apuntalament: rases,
murs, pilars, jasseres, entramats horitzontals, balcons, voladissos, portes i finestres.

14. Instal-lacions de subministrament de serveis : aigua, electricitat, climatitzacio i gas.
15. Electricitat: Llei de Coulomb. Corrent eléctric, intensitat, potencia i voltatge. Circuits eléctrics. Els generadors de corrent. La resisténcia
electrica. La llei d’ohm i I’efecte Joule. Aparells de mesura de magnituds electriques. Instal-lacions interiors domestiques. Quadres de

comandament. Dispositius de proteccido Estacions de transformacio. Conductors i linies eléctriques. Electricitat estatica. Risc electric 1
mesures preventives.

16. Meteorologia basica: 1’ Atmosfera. Pressio i configuracions isobariques. Masses d’aire. Front polar, gota freda i corrent en doll. Els mapes
de superficie i altura: previsions. Particularitats meteorologiques i climatologiques a I’illa de Mallorca. Vent i escales de Beaufort i Douglas.
Riscs meteorologics.

17. Equips de proteccio: Definicio. Equips de proteccio respiratoria. Equips de proteccid per risc quimic i radiologic. Equip de proteccio

enfint al foc. Equips de proteccié individual associats a les eines de tall, pneumatiques i hidrauliques. Riscs laborals associats a feina
bombers. EPI’s, ERA,...

Annex D
1. La Constituci6 espanyola de 1978. Principis generals.
2. Drets i deures fonamentals dels espanyols i espanyoles.

3. L’ Administracié publica. Diferents nivells: Administracié de 1’Estat, Administracié autonomica i local. Referéncia a 1’ Administracio
institucional i corporativa.

4. Organitzacio territorial de 1’Estat.
5. L’Estatut d’autonomia de les Illes Balears.
6. L’administrat. Col-laboraci6 i participacio de la ciutadania en les funcions administratives. Formes de I’accié administrativa.

7. Les entitats locals. El municipi. El seu territori i la seva poblacié. Organitzacié municipal. Competencies i funcionament. Les comissions
informatives.

8. Organs de govern municipal. Batlia. Les regidories. Tinenga de batlia. El Ple de I’ Ajuntament. La Comissié de Govern.

9. Funcionament dels organs col-legiats locals. Convocatoria i ordre del dia.

10. Els serveis de I’ Administracio local: El Capitol II del Titol VI de la llei 7/1985, de 2 d’abril reguladora de bases de régim local.
11. Drets i deures del personal funcionari public locals. El reégim disciplinari.

12. Llei 2/1985, de 21 de gener, de protecci6 civil. RD 407/1992, de 24 d’abril, que aprova la norma basica de proteccio civil.

13. El Pla d’emergencia municipal de Palma (Resum de PLATERPALMA a la WEB de I’ajuntament) i el Pla Territorial de les Illes Balears
en materia de proteccio civil (PLATERBAL).

=—=—14. Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscs laborals: ambit d’aplicacio. Drets i deures. Principis de 1’accio preventiva.
I Avaluaci6 de riscs. Obligacions dels treballadors en matéria de prevencié de riscs. Consulta del personal treballador. Comité de Seguretat i

£

Salut.

% 15. Llei 2/1998, de 13 de marg, d’ordenacié d’emergencies a les Illes Balears. Desenvolupament d’aquesta Llei feta pel Decret 8/2004, de 23

de gener.
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16. Llei 3/2006 de Gestio de les emergencies de les Illes Balears de 22 de marg de la CAIB i Llei 5/2014 que la modifica.

17. Llei 3/2007 de 22 de marg per a la igualtat efectiva de dones i homes: objecte i ambit de la Llei. El principi d’igualtat i la tutela contra la
discriminaci6. El principi d’igualtat a I’ocupacio publica.

Annex E. Bibliografia de referéncia orientativa.
- Bomberos. Temarios y cuestionarios. Materias especificas. Editorial Adams
- Temario Préctico para Bombero y Bombero-conductor. Ed. MAD.
- Tutorial de Bomberos. Bloque especifico. Ed. CEP.
- Manual de automoviles. Manuel Arias-Paz. S.L. CIE Inversiones Editoriales Dossat 2000
- Carrerer de Palma (web: carrerer.palmademallorca.es).
- Normes Tecniques de Prevencio (NTP) de I’Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball (NTP 239, 281, 391,392, 393....)
- Document sobre "la motosierra de 1'Institut Navarro de Salud Laboral"

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/BS7DD7B7-4D72-48D5-BFCC-2A4A84387FD1/147017/Motosierra.pdf
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i
Ajuntamentde Palma

Pujada de corda 6,5 metres cronometrada Flexio de tronc (sit and reach)

50 cm

15 cm. A 35 cm.

45 cm.

Aixecament de pes Carrera Obstacles

Pagina 1 de 1

I | %%EE” ||| http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2017/140/993977

http://boib.caib.es D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233



